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Willkommen beim Glockner Man und bei der Crocodile Trophy 2008!

Glockner Man (1025 km nonstop @sterreich) altestes und schwerster Ultraradmarathon Europas
Crocodile Trophy (1400 km Etappenrennen Australien) hartestes Mountainbike Rennen der Welt
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Manuel Wurdak
Glockner Man 2008
Crocodile Trophy 2008

Streckenverlauf Glocknerman
Start: Schwarzl
Ziel: Winklern

Streckenverlauf Crocodile Trohpy
Start: Mareeba
Ziel: Cape Trubulation

Quelle:
http:/ /www.crocodile-
trophy.com/trophy/the_race.html

Glockner Man - http://www.glocknerman.at

e Altester und schwierigster Radmarathon Europa
e 4. Ultra Radmarathon WELTMEISTERSCHAFT
e 1025 km Radrennen durch Osterreich

e Zirka 15.763 Hohenmeter

e 11. Glockner Man

o Eigene Betreuer und Begleitfahrzeuge, keine

Verpflegstationen

e Streckenrekord: 36:19 Stunden

Crocodile Tl"Ophy = http://www.crocodile-trophy.com

e Harteste Mountainbike Etappenrennen der Welt
1400 km in 10 Etappen

Quer durch das Outback Australiens
Zirka 24.000 H6henmeter

e Maximale Tagestemperaturen bis 50 Grad

Unterkunft in Zelten




Manuel Wurdak
Glockner Man 2008
Crocodile Trophy 2008

Athlet:

Manuel Wurdak (AUT)

FC Donald

1982, Bad-Saunameister, Student
Wirtschaftspadagogik

183 cm, 81 kg

Jahreskilometer Rad: ca. 15000

Triathlon und Rennrad seit 2002

Grofste Rennerfolge: 5. Platz Race Across America 4er
Team, 13. Platz Triple Ironman WM 2006, U-23
Vizestaatsmeister Ironman 2005, U-23 Landemeister
Ironman 2005

[

Betreuerteam:

Lt. Mag. Philipp Sachsenhofer (Bundesheerhoffizier)
Nicole Hoffelner (Freundin)

Raphael Baumberger (Studienkollege)

Simon Polzer (Studienkollege)

Michael Hohenwarter (Studienkollege)

Lisa Wurdak (Schwester)



Linzer Student als Jungster
beim doppelten Ironman

Den ersten lronman hat er mit
19 bestritten, Mit 21 schaffte
er den doppelten: 7,6 Kilometer
Schwimmen, 360 Kilometer
Radeln und 84,4 Kilometer
Laufen. Bei der Double-Iron-
man-EM war Manuel Wurdak
der jiingste Starter.

VoN CrLAUDIA RIEDLER

Bei Ausdauersportlern gilt
dasselbe wie bei guten Rotwei-
nen: Je élter, desto besser wer-
den sie. Manuel Wurdak, mitt-
lerweile 22, scheint das wenig
zu kiimmern. ,Als ich 19 war,
habe ich mir eingebildet, beim
[ronman in Podersdorf mitzu-
machen. Und hab’ das auch ge-
schafft®, sagt der Student aus
Leonding. Damit war sein Tri-
athlon-Fieber geweckt.

Als Jiingster startete er mit
21 im Vorjahr bei der Double-
Ironman-Furopameisterschaft
in Neulengbach und belegte
den 31. Platz. ,29 Stunden und

52 Minuten war ich unterwegs”,
erzihlt Manuel. Eine unvorstell-
bare Dauer. Da spiele sich sehr
viel im Kopf ab. 16 Teilnehmer
seien ausgefallen, auch wegen
des starken Regens und der
Windbden.

JIch hatte aber sehr gute Be-
treuer dabei, Freunde, meine
Freundin und meine Schwester.
Die haben sich abgewechselt -
schlieRlich mussten sie auch
schlafen.” Er selbst habe nicht
geschlafen. Erst nachdem alles
vorbei war. 15 Stunden lang.

,Der Muskelkater war aber
nicht so schlimm, wie man sich
das vielleicht vorstellt. Aller-
dings fallt man - was das Trai-
ning betrifft - nach so einem
Bewerb in ein psychisches
Loch“, sagt der Leondinger.
Sportlich habe er zwei bis drei
Monate keine Leistung bringen
konnen. Aber das sei ganz nor-
mal.

Mittlerweile

ist das Trai-

Nach dem Studium ist fiir Manuel das Training am wichtigsten.

Manuel Wurdak (22) Fotos: privat

ningstief iiberwunden, und Ma-
nuel ist wieder voll motiviert
unterwegs. Laufend, radelnd
und schwimmend. ,Ich trainie-
re fiinf Mal pro Woche, zwei bis
vier Stunden. Das meiste ist
Grundlagenausdauer.“ Radfah-
ren und Schwimmen finde im
Winter vor allem in der Halle
bzw. im Fitnessstudio statt, ge-
laufen wird im Freien. ,Manch-
mal auch mit meinem Hund, ei-
nem Golden Retriever."

Ziel: Staatsmeisterschaft

Das nachste Ziel ist die Iron-
man-Staatsmeisterschaft in
Klagenfurt, in der Klasse der
Unter-23-Jahrigen. Diese findet
am 3. Juli statt. ,Bis dahin kann
noch viel passieren, ich nehme
mir aber einen Platz unter den
ersten zehn vor“, sagt Manuel
Wurdak. Als Vorbereitung will
er einen Marathon laufen, war-
scheinlich in Wien. ,Das habe
ich noch nie gemacht. Ich wiir-
de aber gern wissen, welche
Einzelzeit ich im Marathon
schaffe."

Wenn Manuel nicht trainiert,
studiert er Wirtschaftspadago-
gik an der JKU. Oder eigentlich
umgekehrt. ,Das Studium ist
mir sehr wichtig. Ich mochte so
schnell wie moglich fertig stu-
dieren.”




Zuerst wird geschwommen, ...

dann tritt man kriftig in die Pedale ...

.. und lauft schlleBllch bis ins Ziel.

Linzer ,Jronman“: Tipps fiirs 'Ihatlﬂon-'l‘rammg

Der Triathlon - Schwimmen,
Radfahren, Laufen - zdhlt zu
den gesiindesten Trainingsme-
thoden fiir Herz-Kreislauf, Wie
man am besten damit anfingt
und welche Ausriistung man
braucht, erklirt ,Eisenmann”
Manuel Wurdak aus Linz.

Von Craumia RIEDLER

Bekannt wurde der mittler-
weile 23-jdhrige Manuel Wur-
dak als jingster Starter beim
doppelten Ironman in Neuleng-
bach. Die Distanz, die er - da-
mals 2l-jahrig - zuricklegte,
muss man sich erst auf der
Zunge zergehen lassen: 7,6 Ki-
lometer Schwimmen, 360 Kilo-
meter Radeln und 84,4 Kilome-
ter Laufen.

Und es geht noch mehr ...
Am 14. Juni startet Wurdak bei

der Triple Ironman Weltmeis-
terschaft in Karnten (siehe Kas-
ten unten).

So extrem muss man es na-
tiirlich nicht angehen, wernn
man sein Herz-Kreislauf-Sys-
tem trainieren will. Der Triath-
lon sei aber fiir diesen Zweck
besonders gesund, weil ver-
schiedene Sporarten kombi-
niert werden, sagt Sportwis-
senschafter Gernot Schauer
aus St. Martin/Mithlkreis. Es
reicht allerdings nicht, ein
bisschen zu radeln. Effektives
Herz-Kreislauf-Training muss
kontinuierlich {iber einen lin-
geren Zeitraum erfolgen - und
sollte an die kiirperlichen Miig-
lichkeiten des Einzelnen ange-
passt sein.”

Manuel Wurdak empfiehlt
deshalb allen Neueinsteigern,

” Der Spon ist der

perfekte Ausgleich zum
Studium, @
MANUEL WURDAK

einen Sportmediziner zu kon-
taktieren, der eine Ist-Analyse
der korperlichen Verfassung
und einen Trainingsplan er-
stellt, Wichtig dabei sind Lak-
tat-Messungen"”, so der 23-Jih-
rige und rat auch, im Training
immer eine Pulsuhr zu verwen-
den.

Wer ausreichend trainiert
hat und sich erstmals mit an-
deren messen miichte, sollte
sich fiir den Anfang einen kur-

Jiingster Teilnehmer bei

triathlon: 1,5 km schwimmen,
40 km radeln, 10 km laufen).
Wurdaks Tipps dafiir: ,Tempo
tiir den Bewerb vorher planen,
nicht zu schrell beginnen, auf
den Puls achten, regelmikig
trinkenn und Trainings- und
Wettkampftipps von anderen
Sportlern einholen.”

Als Ausriistung fir die einzel-
nen Disziplinen braucht man:
« Schwimmen: passender Neo-
pren-Anzug,  Schwimmbrille
und Haube, eventuell auch vor-
her eincremen, um die Reibung
Zzu minimieren
» Radfahren: Rad, Helm und
Brille, wetterabhéingige Rad-
kleidung, Ersatzschlauch und
zwel Mantelheber
« Laufen; gute Laufschuhe, pas-
sende Laufbekleidung, gute So-

JEisenmann" Manuel Wurdak

EM im Double Triathlon

Bcl der Buropanietsierschaly
im Pouble Jronman in
Nenlenghach (NOYV war Ma-
nirel Wundak mit seinen 21
Jatiren der jingsie Teilnobmer.
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52 min,
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Trinken versorgie

EXTREMSPORT / Triple-lronman-WMm

Wurdak bei Hartetest

zen Bewerb aussuchen (Kurz- cken, bei Hitze ein Kapperl Fote: privat
Anzeige
ASH b TRIPLE IRONMAN WELTMEISTERSCHAFT

Erfolgreicher Triathlet Nach dem doppelten folgt der dreifache Ironman

:L‘;:::J:xzfnrzzl:iﬁ: Am 14. Juni startet Manuel  legen: 11,4 km Schwimmen, mir die Zeit halbwegs frei
man statt, Triathlet Manuel Wurdok — Wurdak, 23 Jahre jung und 540 km Radeln, 126,6 km einteilen — das macht das
wquatte” sich in 29 h 52 min dber 7.6 km  \Njrtschaftspadagogik-Stu-  Laufen. Tralning mit Coach Alfred
:f,,h'f,":f;":" okmRad Ghrenind 4 dant aus Linz, bel seiner Wurdak, der flir die Askd Kaiblinger optimal®, sagt
Den ji Cesamiplatz unter 53 Staners  ersten Triple Ironman Welt-  Schachinger Doppl-Hart Waurdak und hofft auf einen

verdankt der junge Leondinger nicht nur
SEIneT gmﬂamgrn Ll:lshlng sandern
such

das shin rund wm die Uhr mit Essen und

meisterschaft in Moosburg
(Kamten), Dabel muss er
folgende Distanzen zuriick-

startet, trainiert derzeit 10
bis 20 Stunden an sechs Ta-
gen pro Woche. ,Ich kann

erfolgreichen Bewerb. Auf-
geben sei jedenfalls ein
Fremdwort fiir ihn.

Trinken versorgle.

Extreme Typen, extremer Sport

LINZ. Der Extremsport erlebt
eine Hoch-Zeit. Fiir den Bad
Ischler Valentin Zeller war das
Race Across America aber zu
er wurde ab i
Andere haben ihr

Meter grofie Radler, der einst
sogar 100 Kilo auf die Waage
brachte, aufl dem vierten Platz.
Es fihrt der Slowene Jure Ro-
bic.

sainkil

Wochenende im Sattel ihrer
Rennrider noch vor sich.

Von Rotann ViELHANER

* Race Across America: Am
zweiten Tag, nach einsm Flinf-
tel der insgesamt 5000 Eilome-
ter langen Strecke durch die

LINZ / Manuel Wurdak, ein
23-jahriger Wirtschaftspida-
gogik-Student aus Linz, ist
seit Mittwoch, 14. Juni, bej
der Triple-Ironman-WM in
Moosburg/Kirnten im Ein-
satz. Der fiir Aské Schachin-
ger Doppl Hart startende
Athlet muss dabei 11,4 km
schwimmen, 540 km Rad

fahren unc
126,6 km lau-
fen, ,Ich pei-
le einen Top-
Zehn-Platz

an®, so Wur-
dak. Das zeit-
liche  Limit
fiir Karnten:
58 Stunden.

Wurdak.
FOTO: PRIVAT

Staaten, war fir Zeller das hiir-
teste Radrennen der Welt yor-
bel. Der 28-jahrige Bad [schler,
der nach seinem filnfren Platz
im Vorjahr nach den Sternen
greifen wollte, hate zu wenig
getrunken und  musste  in
Flagstaff villig entkradftet vom
Rad steigen. Zeller musste in
drztliche Behandlung.

Der zweite Ischler im Feld,
Gerhard Gulewicz, Ist dagegen
die Uberraschung, Bel seiner
RAAM-Premiere liegt der 1,60

. 24 g g
EM in Regaw Elner, der das
Race Across America bereits
drei Mal fiir sich entschieden
hat und damit die Bestenliste
dieses Extremsportklassikers
anfuhrt, ist Wollgang Fasching,
Der Neukirchner, der gemein-
sam mit Franz Spielauet in Os-
terreich das RAAM-Fieber ge-
schiirt hat, brach aber mit sel-
ner Liebe, weil es im neuen Re-
glement eine Kategorie mit ver-
pflichtenden Schlafpausen
gibt.

Extrem wird es [lr Fasching
diesen Samstag (ab 12 Uhr)
trotzdenn: Er sitzt bel der 24-
Stunden-Europameisterschaft
im Sattel seines Mountainbi-
kes, Als Geheimtipp gilt Bern-
hard Windhager aus Bad Gal-
sern. Auch acht Damen sind

dabei, darunter Tielverteidige-
rin Lisi Hager und Lokalmata-
dorin Karin Kondert,
® Triple-lronman-Weltmeis-
terschaft in Moosburg: Schon
heute fallt in Moosburg (Karn-
ten) der Startschuss fOr einen
Wahnsinns-Triathlon: 11,4 Ki-
lometer Schwimmen, 540 Kilo-
meter Radfahren und 126,6 Ki-
lometer Laufen - das sind die
msmmen bei der '[lee—{mn
i schaft in 3
(Kirnten). Der amtierende
Weltmeister ist der Ennser Ma:
jor Luis Wildpanner. Die Titel-
verteidigung Ist sein Ziel. Und
obwohl er bel der extremen
Herausforderung 30 Stunden
nonstop unterwegs sein wird,
sagt er: Jdch freve mich schon
drauf,* Das hat  Vorbildwir
kung®, die Jugend zieht es
ebenfalls zum Extremen hin
Ein Beispiel: Auch der Linzer
Manuel Wurdak (21) nimmt die
Qualen aul sich. Sein Motto:
wAufgeben ist ein Fremdwort.”

Fasching in Regau



Wurdak will Spitzenplatz

LINZ / Einen Spitzenplatz will der junge Triathlet
Manuel Wurdak bei der Double-lronman-Europa-
meisterschaft in Neulengbach erreichen, Wurdak
startet gemeinsam mit Matthias Ruddakies fiir
ASKO Schachinger Banner Doppl Hart 74, unter-
stltzt werden die beiden Linzer auch von der Fir-

ma Compex.
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Leichtathletik: Letztes
Jahr war’s eine Qual

Jugendlicher
Weltrekordler

LEONDING. Einer wahren
Tortur wird sich Manuel Wur-
dak am 14. Juni im Kirntner
Moosburg unterziehen. Bei der
,» Triple-Ironman-Weltmeister-
schaft“ - die Distanzen 540 Kilo-
meter Rad fahren, 114
Schwimmen und 126,6 Laufen
héren sich bedrohlich an - will
der Wirtschaftspiddagogik-Stu-
dent unter S8 Stunden ins Ziel
kommen. ,,Dieser Sport -ist der
perfekte Ausgleich zu meinem
Studium*, so Wurdak, der fiir
ASKO Schachinger Doppl/Hart
an den Start geht. ,Ich strebe
einen Top-Ten-Platz an."

Erste Erfahrungen sammelte
der heute 23-jahrige Landes-
und Vize-Staatsmeister bei bei
der U-23-Europameisterschaft
im ,,Zweifach-Ironman“ 2004.
,2Damals lieBen Ernidhrungs-
probleme die letzten 50 Laufki-
lometer zu einer einzigen Qual
werden®, erinnert sich Wurdak,
der vor zwei Jahren als jiings-
ter Finisher einen neuen Welt-
rekord aufstellte.

FOTO: PRIVAT

B - Spotieeal
Zwei Linzer haben iiber die Ironman-Distanz viel vor

Junges Triathlon-Duo sagt
Routiniers den Kampf an

Sie sind trotz ihrer Jugend schon eisenhart: Der
Linzer Triathlet Matthias Ruddakies (23) feiert
nach fast 3-jahriger Verletzungspause sein Iron-
man-Comeback, und sein Trainingspartner Manuel
Wurdak (21) startet bei der Doppel -Ironman-EM.

P -y - v | —

g latthias Ruddakies (links) und Manuel Wurdiak greifen mit
E ofer Motivation und neuem (Rad-)Material nach den fron-

an-Sternen. Trotz seiner Jugend hat Ruddakies schon einen
ngen Leidensweq hinter sich. Nach seinen Unféllen konnte er
neinhalb Jahre lang nlr mit einem COMPEX-Elektrosimulati-
asgerdt zur Erhaltung der Muskulatur trainieren. Ruddakies:
At dissem Weise bereitete sich auch Hermann Maier auf sein

meback var. Y Vielleicht ein gutes Omen fir den Triathleten.

Neu in Doppl-Hart

»» TRIATHLETEN®

Der Verein ASKO Doppl-Hart
74 hat ab der Saison 2004 eine
eigene Triathlonsektion, fiir die
die Athleten Matthias Rudda-
kies und Manuel Wuordak natio-
nale und internationale Rennen
bestreiten werden. Triathlon ist
eine junge aufstrebende Aus-
daversportart, die sich auos
Schwimmen, Radfahren und
Laufen zusammensetzt. Die
Distanzen, die unsere Athleten
hauptsiichlich bewiiltigen, sind
Sprinttriathlons  (700m/20km
/5km) und Ironman's (3.8km/
180km/42,2km), Eher selten
quiilen sich die zwel aul der
Olympischen Distanz (1,5km/
40km/10km) und Mitteldistanz
(2, 5km/Q0km/20km). Manuel
hat dieses Jahr aber noch etwas
ganz besonderes auf dem
Programm: Double-Tronman!
Das sind unglaubliche 7,6 km
Schwimmen, 360 km Rad fah-

ren und 844 km Laufen. :

Matthias konzentriert sich nach
langer Verletzungspause in die-
sem Jahr auf sein Comeback.

ciner der grisbien Wettkampfe
weltweit, dar. Die Saisonvorbe-
reitung liuft bereits seit Okto-
ber und finder aofgrund der
dinfleren Witterung  haupisiich-
lich im Elixia Fitnessstudio in
Linz statt.

Wer mil den beiden mittrai-
nieren will, bitte bei Manuel
Wurdak (Tel. 0650 / 268 33
99) melden.

Matthias Ruddakies, geboren

folge, neben emigen Siegen bei
kleineren Rennen, sind der
Europameistertitel der Fahrrad-
kuriere 1998 und der Landes-
meistertitel beim lronman in
Line.

Manuel
1982,
Linz. Die grisfiten Erfolge sei-
ner jungen Karriere waren der
4. Platz bei dén U-23 beim
Ironman in Podersdorf und der

Wurdak, geboren
st Student an der Uni

dritte Platz bef den U-23 Lan-

U23-Vizestaatsmeister beim Kartner-lronman

Manuel Wurdak vom ASKO Doppl-Hart 74 wurde 2. der Tri-
athlon U23-Staatsmeisterschaft und U23-Landesmeister von
0.0. Beide Bewerbe fanden gleichzeitig mit dem Kirtner-
Ironman am 16. Juli in Klagenfurt statt. In 11 Stunden,
8 Minuten und 32 Sekunden schaffte Manuel Wurdak die 3.8
km Schwimmen. 180 km Radfahren und 42,195 km Laufen.
Dies ergibt eine Durchschnittsgeschwindigkeit von 20,27 km/h.

Uber die Triathion-
Langdistanz (3,8 km
Schwimmen, 180 km Rad-
fahren, 42,1 km Laufen)
besteht die Europa- und
Weltklasse  vorwiegend
aus erfahrenen Athleten.
Die Youngsters Matthias
Ruddakies und Manuel
Wurdak vom ASKO Scha-
chinger/Banner Doppel-
Hart wollen in diese Elite
varstossen.

Ruddakies war als 17-
jihriger der weltweit jiing-
ste lronman-

Sein grofles Ziel ist ein
Platz unter den ersten 30
beim Hawaii-Ironman.
Der miisste mir besonders
liegen, weil ich die Hitze
liche und Radfahren meine
Stiirke ist. Beim heltigen
Wind auf Hawaii ist das
besonders wichtig,” so
Ruddakies. Sein Mahziel:
Der Landesmeistertiiel
beim Ironman in Klagen-
furtam 4. Juli.

Fiir seinen Trainings-
partner Manuel Wurdak

~Zum Laufen, meiner Wird ¢s schon

Finisher und am 11. Juni
Landesmei- gmﬂe" Sd!wa’che, .. ernst. Da star-
ster iiber die- Habeich eine Hafllie- o1 der wirt-
se Langdi- beentwickelt. Schon  schafisstu-

stanz. 2001 beim Schuwimmen dent  beim
stoppte  ein  freue ich mich auf Double-Tron-
schwerer den Marathon* mann in Neu-
Trainingsun- ; el lengbach, wo
fall die Kar- Matthias Ruddakies an die 100

riere: Lungenriss und ein
zweimonatiger Spitalsauf-
enthalt waren die Folge ei-
nes  Gabelbruches am
Rennrad bei 80 km/h
Kaum genesen, wurde der
junge Linzer von einem
Auto iiber den Haufen ge-
fahren,

Seit April befindet sich
Ruddakies wieder im Trai-
ning. Dank Sponsorgeld
eines deutschen Grofiin-
dustriellen will der 23-
jihrige zumindest bis 2009
Profi-Triathlet  bleiben

Dige Triathletin Ruddakies (links) und Wurdak,

Starter erwartet werden.
+Ein Platz unter den Top
10 wiire schin,” so der 21-
jiihrige, dessen Paradedis-
ziplin das Schwimmen ist.
Wurdak und Rudda-
kies quilen sich derzelt im
Training etwa 40 Stunden
pro. Woche, um ihre
grollen Ziele verwirkli-
chen zu konnen. Viel Frei-
zeit bleibt da nicht. ,Die
Konzentration gilt Studi-
um und Sport. Mein Hund
ist das einziges Hobby,"
lacht Manuel Wurdak.

FOTOL LIRY

TRIATHLON / Junger Linzer will es wissen

Start in die Quaélerei

LINZ / Am 11, und 12, Juni
stelgt in Neulengbach (NO)
die  Double-lronman-Euro-
pameisterschaft 2004, Die
Distanzen: 7,6 km schwim-
men, 360 km radfahren und
84,6 km' laufen. Am Start
wird auch der junge Linzer
Manuel Wurdak (ASKO Scha-
chinger Banner Doppl-Hart
74) sein. Mit nur 21 Jahren ist
et dort mit Abstand  der
jingste Starter
Manuel hat seinen ersten
tronman in Podersdorf 2002
erfolgreich  beender  und
e sich dann nach dem
desheer mehr dem Tri-
m  widmen.Der  junge
i A8t Student der Wirt-
fispédagogik in Linz.
1 Ziel bel der Europa-
terschaft ist ein Plaw
r deén ersten Zehn. Was
einem Startfeld von 50

iehmer  keine  leichte
abe sein wird", erklirn
nkollege und Berreuer
hias Ruddakies.

inders wichtig bei vo lin:
Belastitngen sel nattir-

lich die richtige Ernidhrung
withrend des Wertkampfes.
wBDie Erndhrung und Verpfle-
gung erfolgt, wie man es bei
Profiradrennen im Fernse
hen siehr, direkt vom Auto
aus”, so der Sportler,

Das  bedeutet  natiirlich
enorm grofen organisatori-
schen Aufwand: Flinf Betreu-
er, vier Rider, dref Autos, un-
zithlige Riegel und Kohlenhy-
dratgetrinke, die Enervit ei-
gens [ir diesen Wettkampf
zur Verfiigung stellt. Die ge-
samte Logistik dafiir wurde
van  Schachinger Logistik |
mitgeplant und sogar eigens |
ein grofes Auty filrs Marerial
(Schtiuche, Werkzeug, Ei-
satzmiintel von  Vredestein
und Ersarzrider) gestellt

Das: Berreuerteamn  koordi-
niert Wurdaks Teamkollege
Matthias Ruddakies, der sich
auf solchen Extremidistanzen
immer zu Hause fihlte, Und
die notige Erfahrung mit-
bringt, da er 1999 auf der
gleiehen Strecke bei der Tl
ple-TriathIon-WM startete.




Eine Europameisterschaft Triathleten mit den ersten

fiir Triathlon-Extremisten
7,6 km Schwimmen, 360 Radeln, 84,4 Laufen

Von Alex Zambarloukos

»Mein Ziel? Unter 30 Stun-
den zu bleiben.” Wer Manu-
el Wurdak (Askd Schachin-
ger Bammer Doppl/Hart) re-
den hort, weill, was auf ihn
ab Freitag (8) bei der Dou-
ble-Ironman-EM in Neuleng-
bach auf ihn zukommt. Stra-
pazen pur! 7,6 km Schwim-
men, 360 Rad fahren und
84,4 Laufen. Der Oberoster-
reicher hat derartige Distan-
zen noch nie zuriickgelegt,

der in ,,Extremeinheiten” er-
fahrene Matthias Ruddakies)
und drei Begleitfahrzeugen
an seiner Seite. ,,Die Top
Ten wiren super”, betont
Wurdak, der mit seinen 21
Jahren zu den Jiingsten
zdhlt. Im Gegensatz zu Top-
favorit Luis Wildpanner
(43), einem Sportoffizier in
Enns, der in 18:55 Stunden
den Weltrekord iiber die
Double-Distanz hilt. Aufge-
ben ist fiir ihn ein Fremd-
wort, fiir Wurdak, der sich

Erfolgen

ie ersten Rennen sind vor- | Trainingsphase fir die Double |

bei und unsere Athleten : Ironmian Europameisterschaft |
haben erste  Rennlufl  ge- © in Neulengbach :
schnuppert.
Am 1 Mal konnte Matthias | Wettkampfloft schiupperte e

Ruddakies bel cinem Zeil
fahren in Deutschlund  unte

er mit dieser Platzierung Uber-

Vion Angelika Aspernig

Vor sechs Jahren ist Mai-
thias Ruddakies ausgezo-
gen, um als jiingster Lang-
strecken-Triathlet der Welt
die Szene im Sturm zu ero-
bern. Aufgefallen ist der
Linzer damals mit seiner

bereits am 24, April bei den |
Osterreichischen Meisterschaf-
250 Swartern den 21, Platz bele- | 1en tm Duathlon, wo er den 3, ¢
gen, Nach 3 Jahren Pause war | Platz bei den 1U-23 belegte,
+ aber realistisch betrachtet war
glicklich. Manuel  Wurdak | an diesem Tag das Podest
befindet sich mun in der letzten | auber Reichweite,

: Die beidar

mif dem ich Fahrrad

fen Ruddakies damals nicht
nur aus der Erfolgsspur, son-
dern kosteten ihm fast das
Leben. ,,Es ist fiir mich ein
Sieg. dass ich noch atme,
ich habe nicht geglaubt, dass
ich noch einmal Leistungs-
sport betreiben kann®, erzihl-
te der 23-Jihrige. Zwei-
einhalb Jahre war dem Athle-

springt also nicht nur sprich-
wortlich ins kalte Wasser.
Mit fiinf Betreuern (darunter

seit Dezember intensiv vor-
bereitet, auch: ,,Fiir mich ist
klar, dass ich durchkomme.*

e AN L I

Ausdauer — und mit grobien
Doch seit sei- ten des Askd Schachinger
nem Schicksalsjahr 2001
ist alles anders; Ein Auto- gung verboten. ,lIch legte 20

L ] V I.-. eaati

Spriichen.

Doppl/Hart  jede Anstren-

— l.....\..-\. D AAs

zer arbeitet seit Monaten
wieder an seinem Come-
back und trdumt noch
immer vom Triumph beim
Ironman in Hawaii (3,8 km
Schwimmen, 180 km Rad-
fahren, Marathon): , Aber
das ist so wahrscheinlich
wie ein  Lottosechser.”
Dabei hat Matthias mit Ma-
nuel Wurdak endlich einen
kongenialen Partner gefun-
den. Und mit dem will der

D7 Thlheima wesswms

Trlple lronman Weltmelsterschaﬂ%

er 23-jihrige Wirt-

schaftspiddagogik Stu-

dent Manuel Wurdak
wird bei der Triple Ironman
Weltmeisterschaft am 14, Juni
2006 in Moosburg (Ktn) an
den Start gehen. Es sind die
Distanzen 114 km schwim-
men, 540 km Rad fahren und
126,6 km laufen zu absolvie-
ren. Der fiir den Askd Scha-
chinger Doppl-Hart 74 star-
tende Athlet Manuel Wurdak
trainiert derzeit 10-20 Stun-
den pro Woche. ,,.Der Sport ist
der perfekte Ausgleich zum
Studium®, sagt Manuel Wur-
dak, der in Moosburg einen
Top-10. Platz anvisiert. Erfah-
rung mit langen Strapazen hat
der Vizestaatsmeister und
O0O-Landesmeister 2005 U-
23  Ironmandistanz bereits
2004 bei der Europameister-
schaft im Double Ironman
(7.6 km schwimmen, 360 km
Rad fahren und 84 km laufen)
sammeln konnen,

Damals lieBen Ernidhrungs-
probleme die letzten 50 Lauf-
kilometer zu einer Qual wer-
den, trotzdem konnte der
damals erst 21-jihrige Manuel
Waurdak als weltweit jiingster
Double Ironmanfinisher einen
Weltrekord aufstellen. Dank
optimaler Vorbereitung, super
Wettkampfmaterial und Natu-
ralpower-Erndhrungsproduk-
ten konnen Probleme heuer
hoffentlich vermieden wer-
den. Durch die halbwegs freie
Zeiteinteilung beim Studium
kann das sechstigige Training
pro Woche zielgerecht vom
Trainer Alfred Kaiblinger
gesteuert werden. Aufgeben
ist fiir Manuel Wurdak ein
Fremdwort der auf einen
erfolgreichen Bewerb (Zeitli-
mit 58 Stunden) hofft.
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Wer beim Trlathion eine gute Flgur rrlachen mll muss nicht nur schnell schmmmen sondern auch laufen und radeln.

TRIATHLON: Manuel Wurdak (23) wurde Vize-Staatsmeister

Je dlter, desto schneller

Von CLAUDIA RIEDLER

1,5 Kilometer schwim-
men, 40 Kilometer radeln,
10 Kilometer laufen ... Als
einziger Linzer war Manuel
Wurdak in Klagenfurt bei
den akademischen Meister-
schaften im Triathlon da-
bei. Und wurde 14., mit ei-
ner Zeit von 2:16:28 Stun-
den. Das war der erste
Streich in diesem Sommer.

Der zweite folgte nur we-
nige Wochen spéter. Da ist
der 23-Jdhrige beim Iron-
man in Klagenfurt angetre-
ten. Und obwohl es - wie er
sagt - nicht sein Tag war,
wurde er Vize-Staatsmeis-
ter bei den Unter-23-Jédhri-
gen, mit einer Zeit von
11:08:32 Stunden.

Drei Jahre trainiert der
Linzer WiPad-Student be-

Donnerstag, 21. Oktober 2004

reits fiir den Triathlon und
beweist, dass man in dieser
Disziplin auch schon als
Youngster Erfolg haben
kann. ,Der Sport ist der
perfekte Ausgleich zum
Studieren”, sagt Wurdak.
Das soll er aber auch blei-
ben. Drei Scheine fehlen
ihm noch bis zum ersten
Abschnitt, und auch fir
den zweiten habe er schon
einiges gemacht.

4Die halbwegs freie Zeit-
einteilung beim Studium ist
ideal firs Training", sagt
der 23-Jdhrige. Trotzdem
geht es Wurdak auch an Ta-
gen gut, an denen er nicht
lauft, schwimmt oder ra-
delt, sondern mit Freunden
fortgeht, ein bisschen Ful-
ball oder Tennis spielt und
gut isst und trinkt. ,Nach
den beiden Bewerben in

Klagenfurt habe ich es mir
ein wenig gemiutlich ge-
macht”, gesteht er.

Jetzt soll's aber wieder
losgehen. Sechs Tage pro
Woche Training sind ge-
plant. Zudem hat er einen
Coach. Thomas Bosniak
von Physio & Fit in Haag am
Hausruck erarbeitet neuer-
dings die Trainingspldne
fir Wurdak. ,Jeden Tag
schicke ich ihm einen Be-
richt, was ich gemacht
habe und wie es mir dabei
ergangen ist“, sagt der
Sportler. Und alle zwei Mo-
nate lasse er Laktattests
machen.

Und wenn es stimmt,
was Experten sagen, dass
Ausdauersportler mit dem
Alter immer besser werden,
steht Manuel Wurdak eine
schnelle Karriere bevor.

Seite XIX
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Triathlet Manuel Wurdak

N MAN

JFENDE SPITZENLEISTUNGEN

Lautevents erwarten Interessierte in diesern Sommer, Etwa

Fote: privat

I..Ini-jlﬂf"‘t

und Extrem-TrlathIet in einem

Der Leondinger Manuel Wurdak liebt es vielseitig: Sport
ist gesund, aber nicht ohne universitidre Ausbildung

ouble ron Man Eurapameisterschaft im Juni in' Neuleng-
oder gder lronman am'd. Jull in Klagenfurt. An den Start,
SKO Schachinger Banner Doppl-Hart, gehen hier die bei-
ungen Leistungs- baw, Profisportier Manuel Wurdak (21)
viatthias Rudakis (23), Rudakis will nach einer langeren
tzungspause wieder nchtig durchstarten und um den
esmeistertitel aut der lronmandistanz mitkamplen. Das
slle Comeback gelang dem jungen Sportler dank der Firma
pex, dis Matthias mit einem speziellen Muskelsimulations-
wieder auf die Beine brachte {ein System, das auch bei
1ani Maier angewendet wurde), Wurdak spitzt bei der

ile lronman Europameisterschalt im Juni in Neulengbach

Vion Alex Zambarlowkos

Wenn man bedenkt, was der
Leondinger Manuel Wurdak
so alles treibt, dann kinnte
fiir ihn der Tag getrost mehr
als 24 Stunden haben, Denn
der 22-Jihrige ist s0 etwas
wie ein Hansdampf in allen
Gassen, der versucht, Geist
und Bewegung in cine har-
monische Einheit zu brin-
gen. Es soll ja etwas dabei
herausspringen. Auf der ei-
nen Seite der Abschluss des
Studiums der Wirtschafispi-
dagogik an der Universitiit
Linz, auf der anderen eine or-
dentliche sportliche Karrie-
re. Wurdaks Domiine: der
Triathlon.  Soll  heiBen:

schwimmen, Radfahren und
laufen — alles nicht zu
knapp. versteht sich. Ein Bei-
spiel gefillig? Die Double-
Ironman-EM in Neuleng-
hach, wo der filr Asko
Schachinger Banner Doppl-
Hart startende Oberister-
reicher als 31. die Zicllinic
tiberquerte. Wohl gemerkt
nach 29 Stunden und 52 Mi-
nuten,

Jeh will beim Studium nicht
in Riickstand geraten®

Mit kriiftiger Unterstiitzung
seines  Begleiters  Matthias
Ruddakies, der selbst Triath-
ler ist. Wer denkt, dass nach

dieser Kraftanstrengung im
Juni Erholung angesagt war,
irt. Denn von der Lauf-
strecke ging's direkt zu den
Biichern und damit ans Biil-
feln. Das Studium soll ja
nicht zu kurz kommen: ,Ich
will da nicht in Riickstand
geraten. Vom Sport allein
wird man nicht leben kon-
nen. Aber ich wiire schon
ganz gern bei dem einen
oder  anderen  Mensifest
dabei  gewesen™, berichtet
Wurdak, der so wie Rudda-
kies Mitglied der .SV Triath-
lonboten Linz™ ist. In die-
sem Zusammenhang bietet
sich vielleicht die Chance,
in Zukunft als Fahrradkurier
ein Zubrot zu verdienen.

Foto! v

Triathleten unter sich: Manuel Wir-
dak (1.) und Matthias Ruddakies (r.)

inen Matz unter den Top 10. Wer die Jungs five erleben
solite sich den lron Man am 4. Jul in Klagenfurt keinestalls
shen lassen.

rre Infos unter www.ironmen.info




Eiserne Jungs
imVormarsch

Ein eisernes” Duo aus
Linz greift nach den Tri
athlon-Sternen. Matthias
Ruddakies (23) und Manu-
el Wurdak (21) wollen sich
trotz ihrer Jugend tiber die
Ironman-Distanz in Eurg-
pas Elite etablieren. 5.9

Triathlon

ach einer erfolgreichen

Saison 2005 stand fiir

die Triathleten seit Okt-
ober das Grundlagentraining fiir
die neue Rennsaison auf dem
Programm. Neben Rad- und
Lauftraining im Fitnessstudio
standen vor allem Langlaufein-
heiten auf dem Trainingsplan.
Am 31. Dezember 2005 nahm
Manuel Wurdak (23) am Silve-
sterschwimmen in Aschach an
der Donau teil. Um Punkt
14 Uhr fiel der Startschuss fiir
16 tollkiihne Athleten. Es musste
eine  Entfernung von 380
Metern, bei einer Wassertempe-
ratur von 2 Grad, vom Nordufer
zum Siidufer zuriickgelegt wer-
den. Fiir die Schwimmer war

84 . \woche 2006

TRIATHLON / Nach zwei

Unfdllen mit Lungenverletzun-
gen will er es wieder wissen: Mat-
thias Ruddakies méchte im Tri-
athlon-Sport wieder Ful8 fassen
und Erfolge feiern. Der 23-Jdhrige
startet gemeinsam mit seinem

Matthias will’s

@ Leondinger Triple-lronman

Manuel Wurdak (23) aus Leonding ist der jiingste
Triathlet, der als 21jdhriger einen Doppel-Ironman be-
endet hat. Am 14. Juni nimmt der Student in Moosburg
in Kdrnten an der Triple-Ironman-WM teil. Wurdak
mochte 11,4 km Schwimmen, 540 km Radfahren und
126,6 km Laufen unter 50 Stunden bewiiltigen.

wieder wissen

LINZ / Nach fast drei Jahren
Verletzungspause startet der
junge Triathlet Matthias
Ruddakies heuer In seine
Comeback-Saison. Mit neu-
em Teamkollegen, neuem
Team und neven Sponsoren.
Teamkollege Manuel Wurdak
wandelt aul den Spuren von
Matthias und will dieses fahr
bei der Double-lronman-Eu-
ropameisterschaft in  Neu-

Von Alex Zambarloukos

lengbach einen Spitzenplaiz.

Eine Europameisterschaft

fir Triathlon-Extremisten
7,6 km Schwimmen, 360 Radeln, 84,4 Laufen

der in ,,Extremeinheiten’ er-

das Wasser auf den Wangen-
knochen, im Mund und an den
Fiilen am kiltesten und so
wurde die Uberquerung zu
einem spannenden Rennen.
Manuel Wurdak konnte den
3. Platz bei den Profis belegen.
So sicherte er sich 100 Euro
Preisgeld. Nach der Siegereh-
rung im Festzelt am Hauptplatz
von Aschach wurde noch mun-
ter weitergefeiert und auf das
neue Jahr angestof3en.

Sport

~Mein Ziel? Unter 30 Stun-
den zu bleiben.” Wer Manu-
el Wurdak (Askd Schachin-
ger Bammer Doppl/Hart) re-
den hort, weil}, was auf ihn
ab Freitag (8) bei der Dou-
ble-Ironman-EM in Neuleng-
bach auf ihn zukommt. Stra-
pazen pur! 7,6 km Schwim-
men, 360 Rad fahren und
84.4 Laufen. Der Oberoster-
reicher hat derartige Distan-
zen noch nie zuriickgelegt,
springt also nicht nur sprich-
wortlich ins kalte Wasser.
Mit fiinf Betreuern (darunter

fahrene Matthias Ruddakies)
und drei Begleitfahrzeugen
an seiner Seite. ,Die Top
Ten wiren super”, betont
Wurdak, der mit seinen 21
Jahren zu den Jiingsten
zihlt. Tm Gegensatz zu Top-
favorit Luis Wildpanner
(43), einem Sportoffizier in
Enns, der in 18:55 Stunden
den Weltrekord iiber die
Double-Distanz hilt. Aufge-
ben ist fiir ihn ein Fremd-
wort, fiir Wurdak, der sich
seit Dezember intensiv vor-
bereitet, auch: ,Fiir mich ist
klar, dass ich durchkomme.*

Tips

Triple-ronman-WM: Platz 13 reichte in der Staatsmeisterschafts\Wertung fur einen Rang unter den besten Zehn

540 000 (!) Meter in 90 Runden abgespult

LEONDING. Einen Achtungs-
erfolg landete Manuel Wurdak
(ASKO Schachinger Doppl
Hart 74) bei den Dreifach-Iron-
man-Weltmeisterschaften im
Kirntner Moosburg. WM-Rang
13 bedeutete in der dsterreichi-
schen Staatsmeisterschafts-
Wertung Platz acht.

,Die Bedingungen waren ex-
trem. Vor allem die enorme
Hitze machte den Athleten
schwer zu schaffen®, hatte der
23-Jédhrige vier Tage lang ein
Monsterprogramm zu absolvie-
ren. ,Neben 11,4 Kilometer
Schwimmen standen 540 Rad-
fahren und 126,6 Laufen auf
dem Programm. Dieses Pen-
sum spult man nicht einfach
nur so runter.”

540 Kilometer (!) lang strampelte sich der 23-jdhrige Leondinger

Manuel \Wurdak ber der WM in Moosburg/Karnten ab. Foto: google

Hohenmeter kein Problem

Geschwommen wurde im
Moosburger Teich, Wurdak
ging mit Startnummer 25 in den
Bewerb. ,,Fiir den ‘nassen WM-
Teil’ waren die duBleren Bedin-
gungen in Ordnung*, berichtet
der Wirtschaftspiddagogik-Stu-

dent, der sich fiir die 11400
Schwimm-Meter 4:11 Stunden
Zeit nahm. ,Beim Radfahren
freilich war die Situation eine
andere.“

Bei 33 Grad Celsius im Schat-
ten waren 90 Runden zu je
sechs Kilometer zu bewéltigen,
die pralle Sonne erwies sich als

gnadenloser Gegner. ,,Obwohl
die Strecke nur 25 Meter
Hohendifferenz aufwies, war
sie extrem schwer zu befah-
ren®, so Wurdak, der knapp 24
Stunden (!) auf dem Drahtesel
unterwegs war. Die genaue Zeit
lautete 23:42 Stunden. ,Beim
Laufbewerb ging’s dann erst so

richtig zur Sache. 60 Runden zu
je 2100 Meter waren zuriickzu-
legen, dabei war die Unterstiit-
zung durch das Publikum dop-
pelt wichtig. Der Parcours war
Tag und Nacht von hunderten
Menschen gesdumt.”

Per pedes unterwegs war
Wurdak 21:45 Stunden. ,Dabei
wurden nur zwei Schlafpausen
zu je 60 Minuten eingelegt. Das
war bei diesen Temperaturen
einfach notwendig."

Jeder ist ein groBer Sieger”

Vorbei war die WM fiir den
Leondinger nach insgesamt
49 Stunden und 39 Minuten. Ne-
ben einer perfekten Rennpla-
nung war vor allem auch das
Betreuer-Trio fiir die Top-Pla-
zierung verantwortlich. , Mi-
chael, Philipp und Nicole haben
tolle Arbeit geleistet", bedankte
sich Wurdak nach insgesamt
678 Bewerbs-Kilometern bei
der Siegerehrung. , Gewonnen
hat jeder, der ins Ziel kam. Da-
bei kommt es nicht unbedingt
auf die Platzierung an.“ Welch
wahre Worte...



3. Platz heim
Mondseeland-Trinthlon

Manuvel Wuardak,
Sandgasse 18, geb.
9. 7. 1982 hat am
24, August 2003
beim  Internat,
Mondseeland-Tri-
athlon mit seinem
Verein Trirun Linz
teilgenommen,
Von 514 Teilnchmern erreichie er den
159, Platz. in der OO-Meisterschaft
der U-23 erreichte er den ausgezeich-
neten 3. Platz mit einer Gesamizeit
von 2 Stunden, 24 Minuten und 13 Se
kunden.

Aucgh bei den Leondinger Stadt-
schwimmmeisterschalten konnte er
sein Kdnnen unter Beweis stellen und
werschwamm®™ heuer den sehr guten
zweiten - und im letzten Jahr sogar
den 1. Platz.

Weiters absolvierte er 2002 den lron-
Mun in Podersdor(. Burgenland, mit
einer Zeit von 12 Stunden 39 Minuten
und 41 Sekunden.

Ironman Austria

Manuel Wurdak

Manuel Wurdak {.v.f.) gemeinsam mit
Schwimmbkollegen nach der Donaudurch-
querung

Der Leondinger Extremsportler Manuel Wur-
dak hat am Altjahrstag eine fiir den durch-
schnittlichen Menschen kaum vorstellbare
sportliche Leistung erbracht: Er hat gemein-
sam mit anderen Sportlern bei Aschach die
Donau durchschwormmen. Bei einer Wasser-
temperatur von 2 Grad war eine Strecke von
400 Metern zuriickzulegen.

Durch die dicken Neoprenanziige war zwar
die Bewegungsfreiheit stark eingeschrinkt
und der Sieg nicht méglich, beim Ziel waren
dann aber dadurch ,,nur“ die FiiRe und das
Gesicht eingefroren. Aufgrund dieser Erfah-
rung definiert Manuel Wurdak den Begyiff
JIGlte nun sicher anders als bisher.

TRIATHLON: EM

Comeback

nach 3 Jahre;

LINZ. Triathlet Matthi
Ruddakies startet nach d

Der 23-jahrige Leondinger
Wirtschaftspadagogik
Student Manuel Wurdak
wird bei der Triple Ironman
Weltmeisterschaft im Juni
2006 in Karnten an den
Start gehen.

Es sind die Distanzen 11,4 km
Schwimmen, 540 km Rad fahren
und 126,6 km Laufen zu absolvie-
ren. Der fir den Askod Schachin-
ger Doppl Hart startende Athlet
Manuel Wurdak trainiert dafiir
10-20 Stunden pro Woche. ,Der
Sport ist der perfekte Ausgleich
zum Studium®, sagt Manuel Wur-
dak, der in Karnten einen Top-
10. Platz anvisiert. Erfahrung mit
langen Strapazen hat der Vize-
staatsmeister und 00-Landes-
meister 2005 U-23 Ironmandis-
tanz bereits 2004 bei der Euro-
pameisterschaft im Double Iron-
man (7,6 km Schwimmen, 360
km Rad fahren und 84 km Lau-
fen) sammeln kénnen.

Damals lieBen Erndhrungsproble-
me die letzten 50 Laufkilometer
zu einer Qual werden, trotzdem

konnte der damals erst 21-jahri-
ge Manuel Wurdak als weltweit
jlingster Double lronmanfinisher
einen Weltrekord aufstellen. Dank
optimaler Vorbereitung, super
Wettkampfmaterial und Natural-
power-Ernahrungsprodukten kon-
nen Probleme heuer hoffentlich
vermieden werden. Durch die
halbwegs freie Zeiteinteilung beim
Studium kann das sechstdgige
Training pro Woche zielgerecht
vom Trainer Alfred Kaiblinger ge-
steuert werden. Aufgeben ist fiir
Manuel Wurdak ein Fremdwort
der auf einen erfolgreichen Bewerb
(Zeitlimit 58 Stunden) hofft.

Letzte Meldung: Manuel Wur-
dak hat den ausgezeichneten
13. Platz erreicht, das bei Tem-
peraturen jenseits der 30 Grad.
Wir gratulieren sehr herzlich.

SLdaimelsterscnarn SCnwimimen

L] -
wieder 1uruc
Verkehrsunfall
Dezember 2000, ne
Monate spiter ein Lt

Ergebnisliste

genriss — nach iiber d
Jahren Zwangspal -
startet Triathlet M
thias Ruddakies wiet
durch. Wobei beim ©
jahrigen Linzer (AS}

Jahren Pause zusamm
mit Manuel Wurdak (bei
Aské  Doppl-Hart) ¢

und einen Marathon mit 42,195 km lau-

— so definieren sich die Distanzen des
Ironmans — des wohl hirtesten Sportwettbe-
werbs fiir Profis und Amateure.

8 km Schwimmen, 180 km Rad fahren
én

Der Leondinger Manuel Wurdak hat beim ComEbaC_k- Der 23-_]&1]1‘ 1| Schachinger Bam
Austria, der i li in Klagenfurt i i 3 Doppl/Hart)  derz
Ironman Austria, der im Juli in Klagentu Linzer hatte Sl(:h bﬂ V i s

ausgetragen wurde, mit einer Gesamtzeit
von 11 Stunden und 8 Minuten trotz schwe-
rer Magenprobleme den ausgezeichneten
zweiten Platz erkdmpft.

Wenn der amtierende Vizestaatsmeister und
Student in der Sornmerzeit nicht gerade fiir

in® ist: ,,Heuer moc
ich primir wieder !
fahrung sammeln.” 1
erste  Standortbesti
mung gibt's am 4. J
beim Tronmen Klag

kehrsunféllen eine Lunge
quetschung und einen Lt
genriss zugezogen. Wurd
will im Juni bei der Doub

o

Kinder | weibl.

: - 2 furt. Klubkollege W
diverse Wettbewerbe trainiert, ister meistens Ironman-EM in NEUIEI dak’ seartot Nitte. h 1..Magda|ena Herbst 0,39,72
im Leondinger Kiirmnbergbad zu finden —als = in Neulengbach bei« Kinder | ménnl.
Bademeister. baCh br]]lleren, . Double-Ironmen-EN | Andi Schober 0,30,22
l Ki furt 9008 Kinder Il weibl.
onman Klagenfurt 2 - :
8 ken schwimmen, 180 kn Rad fabren, 42,195 ke lauf 1. Sabrina Sorg il
3.8 Kkm schwimmen, am Rad Tahren, 42,195 Km laulen s <
o ¢ Kinder Il mannl.
In Klagenfurt fand der IRONMAN Austria 2005 statt. Ein einzigartiges Erlebnis fir alle 1 Alexander Graf 0,26,28
Athleten, Helfer, Medien und Zuseher. Im Rahmen dieser Veranstaltung wurden auch  Kinder |11 weibl.
die Osterreichischen Staatsmeisterschaften ausgetragen. Ebenfalls wurde in Klagen- Taub
furt der Oberosterreichische Landesmeistertitel in der Allgemeinen und der U-23 1. Rosanna Tauber 0,45,22
Klasse vergeben. Kinder 11l mannl.
Eine tolle Kulisse und herrliche Wetterbedingungen begleitete Ober 2000 Starter um Th K ioh 6
7 Uhr morgen beim Startschuss in den Wérthersee. Bel einem harten Wettkampf mit 1+ | N@mMas Knappic 0,35,0
einem tollen Publikum (iber 200.000 Zuseher) kannte sich der fiir SV Gallneukirchen  Kinder 1V weibl.
startende Athlet Mag. Martin Wimmer zum Obertsterreichischen Meister in der All- 1. Katharina Tauber GRS
gemeinen Klasse kronen. Bei den U-23 wurde der flir den ASKO Schachinger Doppl < hatnarina fad 42,7
Hart startende Student Manuel Wurdak Landesmeister. Der junge Oberasterreicher  Kinder IV ménnl.
Wurdak konnte auch bei den Osterreichischen Staatsmeisterschaften in der U-23 . .
Klasse den ausgezeichneten 2. Platz belegen. Bei den Herren gewann der Osterrei- 1. Patrick \M_IH 042,72
chische Profi Norbert Langbranther. Jugend weibl.
Ein besonderes Highlight fiir die Athleten war die Steigung am Rupertiberg, wo alle 1. Kathrin Knapplch 0,30,37

Athleten durch ein Menschenspalier, 3hnlich wie bei der Tour de France, fuhren. Diese
einzigartige Atmosphére wird sicher jedem Tellnehmer 2005 in besonderer Erinnerung
bleiben: &

Stadtmeisterin
Jugend minnl.







